TIPSFORFAMILIES

LO SPAZIO ONLINE PER | BISOGNI DELLA TUA FAMIGLIA



I mondo dell'educazione & in continua evoluzione e
offre nuove e straordinarie opportunita.

Tuttavia, le scuole di oggi si trovano ad affrontare sfide
sempre piu complesse: dalla crescente diversita delle
classi alla necessita di preparare i nostri studenti a un
futuro incerto.

Gli insegnanti, spesso sovraccaricati di lavoro, faticano
a conciliare le esigenze individuali di ogni studente e a
creare un ambiente di apprendimento stimolante e
inclusivo.

Le famiglie, dal canto loro, cercano un supporto
concreto per affrontare le sfide della genitorialita e per
collaborare attivamente con la scuola.

TIPSforFAMILIES E QUI PER SUPPORTARVI IN QUESTO PERCORSO.
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CONOSCERE E GESTIRE LA CELIACHIA
NEI BAMBINI

CYBERBULLISMO

ALIMENTAZIONE E FERTILITA

NON PIU BIMBO PICCOLO
MA NON ANCORA ADOLESCENTE

CONFLITTO E SEPARAZIONE

ALIMENTAZIONE VEGETARIANA E VEGANA

COME NASCONO | BAMBINI?
PARLARE DI SESSUALITA Al BAMBINI

PERCHE SI MUORE?
PARLARE DI MORTE E LUTTO Al BAMBINI

COME PARLARE DI DISABILITA Al BAMBINI

PERCHE UN ADULTO S| AMMALA?



LABORATORI PER
GENITORI E INSEGNANTI

PROGETTO “ALIMENTAZIONE A TRE VOCI”

Tre incontri con una psicologa, una nutrizionista e una
logopedista per aiutare i pit piccoli a fare scelte
alimentari intelligenti.

OUTDOOR EDUCATION (solo per insegnanti)
Valorizzare |I'ambiente esterno come ambiente
educativo e luogo di apprendimento.

EDUCAZIONE DIGITALE 6/10 ANNI

(per genitori e insegnanti)

Come offrire alle insegnanti degli strumenti per poter
proporre al gruppo classe attivita di educazione digitale
partendo da riflessioni teoriche, e come promuovere il

benessere digitale, la responsabilita e la consapevolezza
nei bambini. (VIDEO CORSO SEMPRE DISPONIBILE).

EDUCAZIONE ALLA SESSUALITAE
ALL'AFFETTIVITA (per genitori e insegnanti)

Proporre un'educazione sessuale e affettiva efficace,
riducendo al minimo la possibilita che bambini vadano
autonomamente a cercare risposte in spazi rischiosi.

L'USO DELLA VOCE (solo per insegnanti)

| DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO
(solo per insegnanti)



I NOSTRI CORSI

(‘ . PERCHE MIO FIGLIO
| = & NON MANGIA?

Per comprendere la selettivita alimentare, I'esplorazione

ﬁ ‘r\{ I'autoregolazione nei primi anni di vita, e scoprire strategie

relazionali ed educative per tutta la famiglia.
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}W < ~  genitori, come affrontare i nuovi equilibri, e cosa significa
5)&& 1 B o creare un buon legame con il bambino.

HAI SCELTO LA SCUOLA GIUSTA?
Come compiere una scelta consapevole, cosa
aspettarsi dalla scuola scelta, e cosa dovrebbe

proporre per rendere I'apprendimento
un'esperienza totalizzante.

—
0 ‘ ) BASTA LITIGARE!

> & (CONFLITTO E SEPARAZIONE)
) % w’ ' Gestione delle emozioni e dei conflitti allinterno
.’\&» S della famiglia e della coppia genitoriale.

BAMBINI E TECNOLOGIA
Come accompagnare i nostri piccoli verso un uso
consapevole e guidato della tecnologia?




GENITORI E
INSEGNANTI:

UN CONNUBIO
VINCENTE

PERIL BENESSERE
DEI NOSTRI
BAMBINI

COSA POSSIAMO FARE PER
GENITORI E FAMIGLIE:

e Fornendo gli strumenti
necessari per sostenere al
meglio la crescita dei piu
piccoli.

e Spiegando come
comunicare efficacemente
con i propri bambini e
favorire il loro benessere
emotivo.

e Aiutando a creare un
legame piu profondo con i

COSA OFFRIAMO

propri figli. Com_unicazione efﬁcgce. _
e Creando una community, ® Gestione delle emozioni dei

) _ bambini

I €U ErenEle Sgpents € e Supporto alla genitorialita

uno spazio di condivisione e Supporto alla selettivita

insieme ad altri genitori alimentare

e Disturbi specifici
dell'apprendimento (DSA)

e Consulenza individuale e di
gruppo

e Sostegno psicologico per

bambini e ragazzi

Counseling per genitori

g

che stanno affrontando le
stesse sfide.




COSA POSSIAMO FARE PER
SCUOLE E INSEGNANTI:

e Aggiorna le tue competenze
didattiche e scopri nuove
strategie per coinvolgere gli
studenti.

e Lavora in sinergia con i
genitori per creare un
ambiente di apprendimento
positivo e collaborativo.

e Sviluppa le tue capacita di
mediazione e gestione della
classe.

e Aumentare il coinvolgimento

delle famiglie: Coinvolgendo
attivamente i genitori nel
percorso educativo dei loro
figli, rafforziamo il legame

scuola-famiglia e miglioriamo i

risultati scolastici.
e Migliorare il benessere degli

studenti: Offrendo strumenti e

competenze per gestire lo
stress, le emozioni e le
difficolta relazionali,
contribuiamo a creare un

ambiente scolastico piu sereno

e inclusivo.
e Supportare gli insegnanti:

Fornendo formazione continua
e consulenze individualizzate,

aiutiamo gli insegnanti a

migliorare le loro competenze
didattiche e a creare classi piu

stimolanti.

e Prevenire e gestire i problemi:
Intervenendo precocemente

su eventuali difficolta,

possiamo prevenire situazioni

di disagio e promuovere il

successo scolastico di tutti gli

studenti.

COSA OFFRIAMO
Corsi per insegnanti
Supporto alla didattica
Gestione della classe
Supporto ai bambini con
disturbi alimentari
Prevenzione e gestione del
bullismo
Intelligenza emotiva e
benessere docente
Laboratori e percorsi
didattici
Coaching per insegnanti

e Valutazioni psicoeducative




CHI SIAMO

TIPSforFAMILIES e un filo diretto tra una
rete di professionisti dell'educazione e le
famiglie che desiderano ricevere supporto.
TIPSforFAMILIES é la piattaforma online
dove le famiglie possono condividere i loro
bisogni, e trovare corsi e consulenze sugli
aspetti educativi, psicologici, nutrizionali e
logopedici legati

al benessere individuale e familiare.
TIPSforFAMILIES & un team di esperti che,
partendo dalle maggiori evidenze
scientifiche, sono pronti ad accompagnare
genitori e neogenitori nel meraviglioso
viaggio della vita familiare.
TIPSforFAMILIES nasce dalla volonta di
dare spazio e tempo alle esigenze e ai
desideri di genitori e figli.

La nostra piattaforma ha l'obiettivo di
promuovere la salute e il benessere degli
adulti e dei bambini, rispettando le loro
opinioni e le loro scelte individuali.
Crediamo fermamente nell'importanza di
offrire un sostegno empatico e privo di
giudizio, poiché crediamo che ciascuno di
noi possieda competenze e risorse
sorprendenti nel gestire la propria
esperienza genitoriale e personale.
Offriamo un ambiente sicuro e accogliente
in cui poter essere sé stessi.

Insieme a noi, & possibile avere accesso a
una rete di professionisti competenti e
altri adulti con i quali

condividere momenti di supporto.

La base del nostro servizio e il confronto e
lo scambio reciproco, in cui la
professionalita si coniuga con ['umanita.
Siamo fermamente convinti che costruire
relazioni e condividere esperienze possa
fare la differenza in

alcuni momenti della vita.




LA NOSTRA SQUADRA
DI PROFESSIONISTE

DOTT.SSA GRETA CETTI SERBELLONI

Fondatrice di TIPSforFAMILIES, la Dott.ssa
Cetti € un punto di riferimento nel settore
dell'educazione e della comunicazione.
Con la sua esperienza e la sua passione,
guida il team verso nuovi obiettivi e
progetti.

DOTT.SSA CRISTIANA
DE PORCELLINIS (psicologa)

Sostegno psicologico individuale.

Supporto genitoriale individuale o di coppia.
Sostegno psicologico perinatale individuale
o di coppia.

Consulenze su tematiche specifiche, come

selettivita alimentare, separazione genitoriale,
sonno infantile.

DOTT.SSA GIORGIA BANZATO
(logopedlsta)

Accompagnamento e supporto alle famiglie e
ai bambini con feeling disorsers.
0 Supporto allo sviluppo del linguaggio in
contesto mono- e multilingue.
0 Supporto per lo sviluppo della comunicazione
di bambini con quadri di patologia complessa.
° Miglioramento delle abilita orali in quadri
di deglutizione non tipica.

DOTT.SSA ELISA CANCIANI
(biologa nutrizionista)

Strutturazione di piani alimentari ed indicazioni
nutrizionali personalizzate.

Elaborazione di percorsi alimentari per tutta la
famiglia dal periodo dello svezzamento fino
all'eta adulta.

Attenzione all'aspetto psicologico dell'approccio
all'alimentazione.




Dietro TIPSforFAMILIES c'@ un team di professioniste altamente
qualificate, esperte in educazione, psicologia, nutrizione e
logopedia dedicate a supportare le scuole primarie e le famiglie
nel costruire un ambiente di apprendimento sereno e stimolante.
Insieme, formiamo sostegno per le scuole e le famiglie che
desiderano un supporto completo e personalizzato.

Offriamo corsi di gruppo, consulenze private e una vasta gamma
di servizi personalizzati per affrontare le sfide quotidiane
dell'insegnamento e della genitorialita.

Perché ogni bambino merita il meglio, e la possibilita di crescere
in un ambiente sereno sia a scuola che a casa.

PERCHE SCEGLIERE NOI?

Competenze multidisciplinari: copriamo tutte le aree
fondamentali per il benessere di bambini, ragazzi e famiglie.

@ Approccio personalizzato: offriamo corsi e consulenze tailor-
made per soddisfare anche le esigenze organizzative piu
specifiche; per questo motivo adattiamo i nostri servizi
creando percorsi su misura, e forniamo una vasta gamma di
modalita formative, online e in presenza.

@ Collaborazione scuola-famiglia: lavoriamo in  stretta
collaborazione con le scuole e le famiglie per raggiungere
obiettivi formativi ed educativi comuni; cosi facendo, viene
rafforzato anche il legame tra scuola e famiglia, creando un
ambiente di apprendimento piu collaborativo e proficuo.
Esperienza e professionalita: Il nostro team vanta anni di
esperienza nel settore educativo e una profonda conoscenza
delle esigenze delle scuole e delle famiglie.

Un'offerta completa: Dalla formazione alla consulenza, fino al
supporto individuale, offriamo un servizio completo e
integrato.




COSA DICONO DI NOI?

Q Cristina Bertoni

Corso molto interessante sia come docente di scuola dellinfanzia che come nonna di
una bimba un anno! Le relatrici, dawero super, hanno presentato le varie tematiche
con grande competenza e terminologia comprensibile da tutti. Grazie per questa
opportunita!

° Valeria Magnolfi

Ho seguito 4 corsi di tips for families e ne ho tratto utili consigli, che mi hanno aiutato
a seguire serenamente la mia bambina in passaggi fondamentali (e anche difficilil)
della sua crescita. Quello nella formazione genitoriale e un investimento che porta
molti vantaggi, anche in termini economici: ho potuto evitare acquisti inutili e sono
riuscita ad avvicinare mia figlia al vasino prima dei due anni!

e Barbara Spica

Grazie per avermi permesso di partecipare al Webinar sulla Gestione delle Emozioni. E’
stata un'esperienza molto interessante e preziosa, sia per chi affronta giornalmente
queste dinamiche a livello lavorativo, che x i genitori ed i cargiver, che si trovano
spesso in una situazione di disagio nellapproccio a queste dinamiche: Faccio bene,
Faccio male, cosa devo fare??? leri, la Dottoressa Cristiana De Porcellinis, ci ha
permesso di comprendere il “Come” ! Grazie

e Sara Riboli

Ho seguito un corso organizzato da TipsForFamilies ed e stato molto interessante
nonostante io sia una professionista: gli esempi erano molto concreti e funzionali alla
comprensione dei concettil

(4‘ Alessio Bertani
¥ 0]

Bellissima esperienza. Tutto il corso & stato spiegato in modo chiaro e completo da
personale altamente preparato e gentilissimo. Grazie mille



CONTATTI

+39 338 950 9631

info@tipsforfamilies.it
() @TIPSforFAMILIES
www.tipsforfamilies.it

Contattateci per
saperne di piu,
e per scoprire
come possiamo
aiutarvi.
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